VIETNAMESE

Gitp Hoc sinh Ung phé Véi Thoi ky Bat on
Nhirng Mach nwéc Danh cho Phu huynh

C6 nhiéu bién cd trén thé gisi hién nay rat bat 6n. Chién tranh, kho khan kinh té, va tinh trang
bao dong cao c6 thé 1a nguyén nhan gy lo ling chinh dang. Piac biét, ndi chap chon cia nhing
canh bdo khung bd ¢ thé 1am mét di nhug khi. Tré em c6 thé boi roi hay so 1a chinh chiing hay
nguoi than cua ching gap rui ro. Ngwdi 16m cin giup cic em cam thay an toan, ngay ca khi
chinh ching ta cam thay 14 c6 nguy co bi hai. Phy huynh c6 thé gitip cac em hiéu o diéu gi
dang dién ra mot cach cu thé, cac bién cb d6 tac hai hay khong tac hai dén cude song cua cac
em ra sao, va 1am thé nao dé ung pho véi phan tng cua cac em.

Nhiing Mach nuéc Danh cho Phu huynh.

Biét ro con em minh cé hay khong c¢6 nguy co rii ro dic biét. Mic 46 ma cac em bi tac
dong s& khac nhau tiry theo hoan canh ca nhén. Nhiig em dé bi tac dong, 1a cac em:

* Sinh song o Vung gan noi xay ra bién cb chan dong trong qua khu hay ving muc ti€u “cao”.
* D3 ganh chiu mAt mét ca nhan do hay chimg kién tan mét voi bao hanh hay bién phap quan su.

«  Co phu huynh hién & trong quan ngii hay trong tinh trang hién dich cta lyc lwong trir bi.

e Qua khtr 2 c6 phu huynh chién dau trong cac xung dét nhu cudc Chién tranh vung Vinh.

«  C6 phu huynh tham gia trong toan dép tmg khan c4p hay an toan cong cong.

«  Languoi khong-phai-gbc-My va cam thay bi de doa boi thiéu khoan dung hay phan biét ching toc.
* Pa bi Xao trén do Cang théng Hau Chén, trAm cam hay bi bénh tam than khac.

Giir binh tinh va mang lai an tim. Tré em thuong lay quy vi 1am guong dé bét chude, dic biét
la cac em nho. Thira nhan réng chién tranh va ndi chap chon de doa lam cho ta mét nhué khi
nhung xem ra gia dinh ta s& khong sao dau. C6 su khéc biét giita ¢é thé c6 hiém nguy va cé [é
s& anh huong dén ca nhan cac em.

Thira nhin va binh thuwong héa cam nghi ciia cic em. Dé cac em ban bac vé cam nghi va quan
ngai cia minh va khich 1€ cac em néura thic méc néu c6 lién hé dén cac bién cb dang xay ra.
Hay lang nghe va dong cam. Biét nghe mot cach ddng cam 1a diéu rit quan trong. Noi cho cac
em biét 1a nhiéu ngudi khac ciing c6 ciing cam nghi va phan tng ctia cac em 1a binh thudng va
nhu duoc trong doi

Luru tim dén nhirng nhu cau ciia chinh minh. Hiy danh thi gio' cho chinh minh va ¢6 gang
mg pho v6i nhirng phan tmg trude tinh hinh cta ta cang day du cang hay. Néu tng pho tét véi
tinh hinh, quy vi c6 thé dé gitip con em minh tt hon. Néu quy vi lo ling hay buc bdi, cac em
chic ciing dé cam thay nhw thé. Hay chuyén tro v6i nhiing nguoi 16n khac nhu, ngudi trong
gia dinh, ban hitu, cac nha lanh dao tin ngudng, hay voi gido vién ¢ van. Diéu quan trong 13
ding tu xody sau vao ndi so hii cia minh. Chia sé cam nghi véi nguoi khac thuong giap ta
cam thay khong cho vo va an toan hon. Hiy cham soc stic khoe thé chat ctia minh. Hay déra
thi gio, du la it thoi, dé lam nhiing diéu minh thich thi. Tranh ché dung ma tay hay uong
rugu dé c6 cam khoai hon.
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Duy tri nép séng thwong 18. Giit thoi khoa biéu sinh hoat nhu thudng 16 s& ¢ thé giup ta an
tam va ting strc khoe. Hay danh thi gio sinh hoat thich tha voi gia dinh. Luu y dé cho cic em
dugc nga nhiéu, an udng diéu hoa, va tap luyén. Hay khich 1& cac em 1am bai tap cia trudng va
tham gia sinh hoat ngoai khoa nhung dumng o ép khi thay cac em qua tai. Quy vi biét r5 con em
minh hon ¢4, va tinh thwong va yém trg ctia quy vi la céc yéu td quan trong nhat gitip cac em
cd cam gidc an toan.

Chii trong vio cic mit manh ciia cac em. Nhan rd diéu gi cac em da 1am duoc trong qua khir
khlen cac em umg pho dugc khi bi hoang so hay buc bdi ciing nhu néng luc cia chung trong
doi song thuong ngay. Cung nén nhic dé cac em biét 14 x{r s¢ nay da vugt thoat nhiéu cudc
khung hoang, ké ca khing bd, tai hoa thién nhién va chién tranh, va ct mdi lan nhu thé, lai trd
nén hing manh va doan két hon.

Hay la nguoi biét nghe va biét quan sat. Hay dé cac em dan dat ta biét ching quan ngai dén mirc
nao hodc can dén bao nhiéu thong tin. Neu cac em khong lo au hay de y dén cac bién ¢6 hién hanh,
xin dimg xody vao ching. Nhung hiy sdn sang giai dap moi thic méc ctia ching véi kha ning cao
nhat ctia minh. Cac em nho ¢4 thé khong dii khé ning dién dat bang 16i. Hay cha y dén nhing bién
doi trong cach (mg xtr hay giao tiép ctia chiing.Hau hét cac em & tudi di hoc va tudi nién thiéu déu
c6 thé thao luan vé quan ngai cta minh tuy nhién ching can quy vi noi [én “161 mo dau” dé co thé
khoi sy dam thoai. Bung ép ma hay hoi xem ching nghi gi vé cac bién cb hién nay. Ngay ca khi
ching khong thich hay khéng muon ndi luc do, ching c6 thé s& noi sau nay va chung s& biét 1a quy
vi quan tdm dén diéu chung suy nghi va cam nghi.

Hay sin sang thao luin vé khai niém cia sy chét. Tré em c6 thé lo lang nhiéu hon Vé su
chét choc ciia minh hay ciia nguoi than, dac biét la vi moi nguoi d6 don sy cha y vao s tir
vong tu khi xay ra cac tran tan cong khing bd ban dau. Chuyén tr6 voi cac em 1a rat quan trong.
Céc nguon lidu bén ngoai rat hiru ich (nhw, sach nhi dong no6i vé sy chét, cac t6 chuc chuyén vé
dau budn va bénh ning, hay cong dong tin ngudng, néu d6 1a mot phan trong doi song gia dinh
quy vi). Néu dua tré 1a cua gia dinh thu¢c hé tin tuong hay tin ngudng virng vang, diéu d6

chic s& dem lai mot ngudn yém tro manh mé hon khi cin phai di ph6 voi cac van dé néu trén.

Tit may truyén hinh hay theo déi xem truyén hinh. Piéu quan trong 13 phai c6 thong tin
cap nhat, nhung coi tin tuong thuat khong ngimg chic s& 1am cho quy vi va cac em thém lo
lang. Pic biét, cac em tré thuong khong phan biét duoc giita tin anh truyén hinh va doi thuc
ctia minh. Cac em 16n tudi hon c6 thé thich coi tin ttrc, nhung hay sin sang thao luan nhiing
diéu xem thy va sap xép n6 vao chung mot bbi canh.

Thao luén céc bién co thich hop véi dd tudi. Chia sé thong tin thich hop véi do tudi va mirc
phat trién. Tim hiéu diéu con em minh di biét. Cac em tré c6 thé mudn duge nghe nhic lai sudt
ca ngay 12 nén an tim. Noi cho cac em biét 1a ching s& khong sao va ngudi 10n luén chim nom
chung. Tré em & tudi di hoc c6 thé hiéu dugc chi tiét va Iy do dang sau cac hanh dong cu thé,
nhu viéc ting cudng an ninh, nhung khong thé tiép thu cac thong tin don dap va hoang so.
Thiéu nién c6 thé thich thao luan vé van dé khing bd, chién tranh, long yéu nudc, tu do phat
biéu, v..v.. cling cac van dé an toan.

Nam ving cic sw kién. Hiy giai dap thic mic ctia cac em bang nhimg sy kién va gdm céc yéu to
tich cyc nhu, “Dung, ching ta dang ¢ vao mtrc bao dong cao, nhung trude ddy ta da co 1an & vao mirc
d6. Pidu nay khong c6 nghia la nhiing gi x4u chic chin s xay ra.” “Pung, ching ta dang trong chién
tranh, nhung quén doi sé gitt an ninh cho chung ta.” “ Pling, 6 nhiéu canh st trén dudng phd,
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nhung ho & d6 dé bao vé chiing ta”. Pimg dy doan nhimg gi ¢d thé xay ra .

Hay phén biét giira chién tranh va khiing b6. Tré em c6 thé nhin thdy cac hinh anh khon kho
va chét choc tir cude chién va c6 thé 13n 16n gitra cac hanh dong xa x0i 4y v6i ndi nguy tiém an
taj qué nha - dic biét 1a cac em nho. Cac em 16n tudi hon c6 thé biét do chién tranh ma murc rai
ro vi khung b cao hon, nhung quy vi co thé giip cac em phan biét gitra hai dang hanh dong.
Hanh dong chién tranh lién hé dén cac cudc tan cong vao muc tiéu quan sy va 1a nhitng hanh
dong gitra chinh quyen v6i chinh quyen lién két véi cac muc tiéu cua chinh sach ngoai giao
chinh thirc. Khing bd nhiam muyc tiéu vao nhiing nguoi vo téi voi chu dich gay hai va hoang so.

Nhic nhé cac em dirng nhao bang nguoi khac hay y kién khac chi vi c6 di biét. Van dé
chién tranh va khung bd rat phuc tap. Tre em, dac biét la cac em nho, thuong c6 xu hudng
nhin van dé theo cach tuyét doi, ke t6t va nguoi xau. Hau hét moi nguoi déu 1a tot va déu hét
strc quan tAm dén cung nhiing van dé: an toan, ty do va co hoi. Hiy nhic cac em 1 nhiing
ngudi ung hd cude chién cling quan tim dén viéc bao vé dan lanh vo t6i va nhitng ngudi chéng
chién tranh ciing quan tim sau xa dén nudc M va sy an toan cho binh s§ ciia chung ta.

Giip cac em tim toi va phat biéu y kién ctia minh mét cach 1& d9. Giai thich rang y kién
khong gidng nhu su kién. Sy kién 1a nhimg gi thuc sy xay ra. Y kién 1a dleu ta cam nghi trudc
nhimg vi€c xay ra. Moi nguoi c6 quyén néu y kién ctia minh va thao luan vé 1ap trudng khac
nhau c6 thé gitip cac em hiéu sdu hon vé thé gidi. Pé cap dén tinh thiéu khoan dung khién dan
dén xung dot va hung han cling c6 thé giip cac em lay lai dugc cam giac lam chu minh. Bao
cac em tranh béu xau vai 16i 18 nhu, “Ké nao chdng chién tranh 1 dd chét nhat”, hay “Ké nao
tin vao chién tranh 1a @6 ngdc”. Khuyén khich cac em ding nhiing 16i mé dau dé phat biéu suy
tu cua minh nhu, “t6i tin 1a” hay “t61 nghi 1a” hay “Ban nén”.

Luwu y dén tiém 4n vé doa nat. Vai hoc sinh c6 thé c6 hanh dong phd bay mdi xuc cam cao do
cua minh qua con gian dir hay ham doa. Hay cho cac em biét 1a quy vi va nhan vién truong sé
gitip néu em bi ngugc dii. Hay ra soat cac sach luoc dm ph6 nhu bo di chd khac hay mach voi
ngudi 16n kha tin nao d6 ¢ trudng. Xin hiéu trudong cat ctr nhan vién trudng dé mat dén cac khu
sinh hoat chung (nhu, khu hanh lang, nha an trua, phong dé ti khoa) va trén xe buyt.

Lap ké hoach cho gia dinh. Diéu nay can bao gom cach lién hé hay gip g& ban bé hay 16
xom, la nhiing ngudi co thé gitip dd, tiép té khan cap, v..v. Diéu d6 quan trong khong nhimg
khi c6 bién ¢6 xay ra ma n6 con gitp ta cam thiy nim viing dugc tinh thé hon. Hau hét cac em
16n tudi déu c6 thé tham gia trong tién trinh ndy va c6 18 cam thay thoai mai hon khi chung lam
dugc diéu d6. Ty nhién, hiy thim dinh muc hiéu biét vé tinh hinh cta cic em nho hon. Pimng
dé cac em tham gia vao ké hoach d6 néu quy vi thdy diéu d6 chi lam cac em lo ling thém thoi.

Giir lién lac véi trudng hoc ciia con em minh. Nim rd nhimng diéu cac em dang tim hiéu.
Chia sé voi gido vién moi quan ngai ciia quy vi néu c6, ké ca khi gia dinh quy vi c6 ngudi
trong quan ngil. Khuyén khich gido vién giit lién lac thong bio moi tin tirc. Nén nhé rang gido
vién cling co thé bi cang thang cao do nhu moi ngudi khac. Khong nhimng dé ho dem lai su
yém tro thém cho hoc sinh, ma ho con c6 thé cling c6 cac ngudi than dugce go1 vao quan ngii
va/hodc dang cb ging d6i pho v6i nhitng phan tng riéng ciia ho trudc cac bién cb.
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Khuyén khich cac em hay trao déi véi quy vi hay véi m{t ngudi l6n ¢6 quan tim. Nhan
manh rang quy vi & 6 dé gitp cic em va chiing can noi cho nguoi 16n biét khi chinh cac em
hay ban cac em cam thay qua sirc chiu dung vi bat cir 1y do gi.

Cung con em minh 1am diéu gi tich cwe dé giup ngwdi khac khi cin. Khi gop phan tich cuc
voi cong dong hay voi xtr sé ndo, s& gitip ching ta cam thiy lam chu dwgc minh hon va dem
lai cho ta mot cam tuwdng lién két chat ch hon. Mot gop v 1a hdy tim xem c6 gia dinh nao trong
cong dong ctia minh ¢6 phu huynh duoc dong binh. Ho ¢ thé can ngudi giir tré, 1am cac viée
vat, don dep san vuon v..v.

Nén nim ré nhirng phan @ng giy chin dong tiém 4n trong cac tré em/thiéu nién. Vi hd
trg cta phu huynh va nhitng ngudi 16n khac c6 quan tdm, hau hét cac tré em déu c6 kha ning
d6i pho véi nhitng quan ngai ctia minh. Tuy nhién, mot vai em c6 thé gip rui ro véi nhirng
phan tng qua khich bai cac truong hop cd nhan. Tri€u ching co thé khac nhau tuy theo tuoi.
Phuy huynh nén tiép xtic véi chuyén gia néu cac em t6 vé c6 nhitng bién ddi dang ké vé cach cu
xtr hay c6 bét cir triéu chimg nao nhu néu sau day trong mot thoi gian kéo dai.

e Cicemlép Mang non — ngam ngon tay, dai dam, deo bam bo me, ngu chap chon, an thiéu
ngon miéng, so tdi, tng xir thoai bg, lanh dam véi ban bé va né nép thuong 1€.

* Cac em bac Tiéu hoc — dé cau kinh, hung han, deo bam, 4c mong, bleng hoc, thiéu tap
trung, lanh dam véi sinh hoat va ban be.

« Cac em Thiéu nién — An ngi khong yén, bon chon, gia ting xung dot, than vin vé thé chat,
tac phong lo 14 va thiéu tép trung.

Nguon liéu

Rat nhiéu t6 chirc va co quan ¢6 nhiing tai liéu hitu ich dé gitp cho tré em cung gia dinh d6i pho
v&1 moi cang thang vé chién tranh, khung bo va cac khing hoang khac, nhu:

«  Cam nang DPiéu dong Luc luong Quan su (Army Deployment Handbook)
http://’www.wood.army.mil/mwr/deploymenthandbook. htm

« Han lam Vién Hoa ky vé Bénh Tam than Tré em va Thiéu nién (American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry) http./www.aacap.org

*  H¢i Chir thap DBoé Hoa ky (American Red Cross) Attp.//www.redcross.org

« Hoi Chuyén gia Tu vin Hoc duong Hoa ky (American School Counselors Association)
www.schoolcounselor.org

*  Hoi Chuyén gia Tam 1y Hoa ky (American Psychological Association) www.apa.org

Co quan Quéan Iy Khin cip Lién bang (Federal Emergency Management Agency) http://www.fema.org

« Hoi Chuyén gia Tam ly Hoc duong Qudc gia (National Association of School Psycokogists)
www.nasponline.org

Trung tim Qudc gia vé Ching X4o tron Cang thang Hau Chan dong (National Center for Post
Traumatic Stress Disorder) www.ncptsd.org/facts/specific/fs.children. html
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